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わだちの家施設長 

川口充紀 

 
 陽春の候、ますま

す御健勝のこととお

慶び申し上げます。 

平素より子ども達へのご理解とご協力を賜

り厚く御礼申し上げます。 

このたびの東日本大震災で被災された方々

には、心からお見舞い申し上げます。私たちの

住む和歌山も地震への備えを怠れないところ

ですが、幸いにもこれまで被害を免れています。

復興のために今の私たちにできることは、普段

通りの生活を地道に続け、子どもたちの自立を

支えてゆくことではないかと思っています。 

  

 さて、自立援助ホームを梶取に開設して３年

になりますが、かねてから計画していたホーム

機能の充実のため、この春からわだちの家を移

転することになりました。年明け早々から改修

工事をお願いし、子どもたちの部屋の居住性や

スタッフの事務スペースを確保しつつ、共有空

間も快適に過ごせるよう建築士の先生に知恵

を絞っていただきました。おかげさまで、限ら

れた予算の中で、とてもすばらしい新わだちの

家が出来上がりました。押入れなどの収納スペ

ースが少ないため、整理術のコツをつかむまで

は、暫らくおかたづけに頭を悩ませそうなとこ

ろがご愛敬です。 

 整理と云えば、苦手な子どもたちも多いので

すが、わだちにいる間は整理整頓どこ吹く風と

いわんばかりに頓着しなかった子が、ホームを

出て自活するようになると、きちんと掃除して

いたりするのですから不思議なものです。 

人は誰かに強いられなくても、必要に迫られ

れば、自ずと適切な選択をするものなのかもし

れません。 

 とはいえ、常に正しい選択をするのは私たち

大人にとっても困難なことですし、生きていく

とは選択の連続ですから、子どもたちが成長す

る過程においては失敗から学ぶことも多々あ

ると思われます。 

 古代において、敗戦の将は厳しく罰せられま

したが、ローマでは指揮権を奪われることなく

再戦の機会が与えられました。一度敗北した者

は、失敗から学び同じ轍を踏まず、よく雪辱し

たので、ローマは偉大な帝国になりました。 

 子どもたちが自立するということは、あらか

じめ定められた一本道を進むのではなく、時に

は失敗からすら学ぶという、曲がりくねった分

岐点だらけの道なき道をゆくということなの

かもしれません。 

 

  

  

 

 

コラム第１７話 
わだちの家に勤めて早３年、子ども達との

さまざまな出来事が思い出されます。当然で

すが、良い思い出もあれば、大変苦労した思

い出もあります。とにかく白髪がたくさん増

えました。開設時から施設長と共に苦労を重

ねてきましたが、入所してくる子ども達に本

当に必要な援助とは？という私自身の問に明

確に答えることは未だ出来ません。ケースバ

イケースと言えばそれまでですが、ケースに

よって方向性すら見出せないことがあります。

それでも３年間模索しつつ、私の中で揺るが

ないところもあります。それは子ども達がル

ールを破った時でも、指導や注意をする前に

必ず子どもの言い分を聴くようにすること、

こころのおはなし 

  臨床心理士・社会福祉士 小山 



 

大人目線でなく子どもの目線まで落とすこと、

子どもの自己決定権を尊重することの３点で

す。 

私自身も子どもの時から価値観を押し付け

られることに疑問を感じながら生きてきまし

た。自分が大人になって当時のことを思いお

こし、理解できるようになったことも少しは

ありますが、未だに納得できないことも多々

あります。それなのに、自分が大人になって

子ども達や他のスタッフなどに、価値観を押

し付けてしまいそうになることが少なくない

と反省することがあります。援助職の倫理と

して、自分が正しいと思い込まず、自分の行

為を見直す謙虚さだけは失いたくないもので

す。 

ところで、わだちの家にカウンセラーとし

て雇われたものの、この３年間でカウンセリ

ングらしきものをしたのは最初の１年間だけ

で、あとの２年はというと生活支援を中心に

行ってきました。私は動機づけが低い子ども

達にカウンセリングをしてもあまり効果がな

いと常日頃考えています。この３年間、わだ

ちの家以外でもカウンセリングをする機会に

恵まれましたが、やはり有料相談のほうが、

問題や症状の変化が早く起きることを実感し

てきました（私の専門である認知行動療法が、

動機づけに左右されやすいということもある

のかもしれませんが・・・）。問題意識が少な

いことの多いわだちの子ども達に、私ができ

ることは予約制の面接室で行うカウンセリン

グではなく、日常生活の中の日々のあいさつ

であったり、子どもたちの仕事の話や無駄話

であったりといった普通の家庭で行われてい

るようなことを日々積み重ねることで、信頼

関係ができ、そしていざという時には親や兄

貴のように話を聴く、ただそれだけのような

気がします。 

それでも専門家と名のつく限りは、子ども

の微妙な心理的な変化をとらえたり、社会資

源の有効な活用法を考えたりと専門性を駆使

して援助活動は行っているつもりです。 

 

常勤職員 

奥野 

 草木が芽吹く４月は、新たな出会いの季節と

言われています。わだちの家も新しい住み家と

の出会いの季節となりました。真新しい場所で

の生活に、職員も子どもたちも期待を感じてい

ます。しかし、以前とは棚の配置、備品の置き

場所、部屋の使い方なども変わり、戸惑うこと

も多いと思います。けれども、「あれ？あれ？」

と言いながらも子ども達と新しい生活に慣れ

ていきたいと思います。 

 

 わだちの家在籍数（Ｈ２３/０４/０１現在） 

年 齢 １６歳 １７歳 １８歳 １９歳 

人 数 １ １  １(１) 

※（ ）書きは女子人数再掲 

わが家の子ども達 

Ｃ子：ほぼ自立していますが、少し危ういと

ころもあり見守り支援を継続中。 

Ｅ太：飲食店から建設関係の仕事に転職し、

朝早くから頑張って出勤しています。 

Ｆ太：２月にホームを退所し、家族に支えら

れて自立のために頑張っています。 

Ｇ太：人当たりが良く、すぐに就業するので

すが、なかなか持続しないのが今後の

課題。でも、今も頑張って仕事に行っ

てます。 

 

１～３月のわだちの家   

0  01/22 和歌山県発達障害者支援センター 

      ポラリス主催の研修会に参加。 

0  01/29 小山職員による「ペアレント 

トレーニング」講座を開催。 

02/10 和歌山県児童養護施設協議会の常任 

    委員会に施設長が出席。 

02/19 児童養護施設退所者等就業支援事業 

    ソーシャル・スキル・トレーニング 

        として調理講座をビッグ愛で開催。 

 02/16  Ｆ太の退所 

02/27  子どもの虐待防止協会のフォーラム  

    「支えようこの子たち」がビッグ愛で 

    開催され、ホームから施設長と佐々木 



 

職員が参加。 

 03/11  和歌山県子ども・女性・障害者相談 

    センターとの定期連絡会。 

 03/13 小山職員と奥野職員を中心に、 

    「子どもネットワーク会議」を開催。 

03/13 りら創造芸術高等専修学校の卒業式 

に、施設長が参加。 

03/13 和歌山県発達障害者支援センター 

    ポラリス主催の講演会「発達障がい 

    への対応」に佐々木職員が参加。 

03/15 丹生学園の「卒園児童のお別れ会」に 

佐々木職員が参加。 

 

編集後記  

 

現代の海外旅行者を惹きつけてやま

ないイタリアの街ヴェネツィアと、ジ

ェノバは中世の海洋都市国家のライバ

ル同士でした。ジェノバは優秀な人材

を輩出する個人主義の国でしたが、そ

れゆえ内紛が絶えず、やがて急速に衰

えます。ヴェネツィアは一人一人の能

力はジェノバに及ばぬものの、共同体

として互いに支えあうことで、高い結

束力を示し千年近く繁栄します。 

時に凡人も協力しあえば天才に勝る

という史実には考えさせられます。 

私たちの活動が、ジェノバのような

個人プレーに終わることなく、ヴェネ

ツィアのような共同体の一部となるよ

う、今後とも、折に触れホームの様子

をこの「わだち通信」でお知らせして、

皆様のご支援ご声援を賜り、子どもた

ちの自立への一助となるよう、なお一

層精進いたしたいと思います。 

今後ともご指導くださいますようお

願い申し上げます。 

 

（援助基金のお願い） 

 わだちの家では、皆様方にご理解い

ただき、入居初期の生活が軌道にのる

までのホーム費など子どもたちの自立

支援に役立てるための援助基金を募っ

ています。ご賛同いただける方は、以

下の口座へのご支援をよろしくお願い

申し上げます。 

また、すでにご支援いただきました

方々に、心からの感謝と御礼を申し上

げます。 

 

  ゆうちょ銀行 

口座記号番号 00920-5-299601 

口座名義 自立援助ホームわだちの家 

 

         かわぐち 

支援者の皆様方へ 

 

 自立援助ホーム「わだちの家」へのご寄附・

ご支援を賜り、また援助基金にご協力をいただ

き誠にありがとうございます。 

 

●1月１日より３月３１日までの寄附物品 

岡本吉弘様、高垣晴夫様、陸奥宗光様、 

前原壮行様、木下法子様、北陸の伊達直人様 

匿名希望様（順不同） 

●１月１日より３月3１日までの援助基金 

  片岡啓様、辻幸代様  

○援助基金会計報告（１/1～３/３１） 

  収入の部 

   援助基金     20,000 円 

   受取利息       0 円 

  支出の部 

   入居児童の施設利用負担金 

14,000 円 

   ３月末残高            

            92,147 円 
 

 ※原則として、郵便局で受け取る払込金受領票
の写しをもって領収書に代えさせていただきま

す。特に必要のある方、及び「匿名希望」の方は、

その旨を通信欄にその都度お書き込み下さるよ

う、宜しくお願い申し上げます。 

  



e-mail: wadachinoie@yahoo.co.jp

http://space.geocities.jp/wadachin

oie/home.html
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